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Nieuwsbrief 
Na een mooie zomer vol sportieve hoogtepunten ligt voor u een nieuwe nieuwsbrief van 
Cobbenhagen Sport. Middels deze nieuwsbrief willen wij u graag op de hoogte houden van alle 
activiteiten op het gebied van sporten en bewegen.  
 

Afspraken LO 
Onderstaande afspraken bespreken de LO-docenten tijdens de eerste LO-les. Via deze weg willen 
we u ook op de hoogte brengen van de gemaakte afspraken. 
 
Kleding 
- Blauw shirt (krijgt de leerling tijdens de eerste les van klas 1, het is erg handig om de initialen in 
het shirt te zetten(!!). Voor €5,- kan er bij de administratie een extra (of nieuw) shirt gekocht 
worden. Na betaling krijgt de leerling een betalingsbewijs dat bij de LO-docent bij aanvang van de 
les ingeleverd moet worden. Vervolgens krijgt de leerling het shirt.  Betalen kan ook via een QR-
code.  
- Korte of lange sportbroek;  
- Voor de buitenperiode (sept-okt & apr-juli): buitensportschoenen (geen voetbalschoenen);  
- Voor de binnenperiode (okt-apr): sportschoenen zonder zwarte zool; 
- We respecteren hoofddoeken in de les. Bij voorkeur sporthoofddoek die niet onder de kin gaat, 
anders hoofddoek zonder spelden en loshangend stof in verband met de veiligheid; 
- In verband met hygiëne raden we aan om te douchen; 
Blessure(s) 
- Bij een blessure neem je een briefje mee met handtekening van ouder(s)/verzorger(s) met 
beschrijving van de aard van de blessure en de verwachte duur. In alle gevallen neemt de leerling 
sportkleding mee. Het kan zijn dat de leerling wel kan fluiten of hulpverlenen tijdens de les. Dat is 
altijd fijner en praktischer in sportkleding dan in gewone kleding. Na overhandiging van dit briefje 
bespreekt de leerling met de docent wat de mogelijkheden zijn tijdens de les. Wanneer de 
blessure van langere duur is of deelname onhaalbaar is (been in het gips bv.) binnen een andere 
taak zal er in overleg met de docent en LECO besloten worden hoe de leerling invulling geeft 
aan de lessen.  
 
Tips 
- Neem in de buitenperiode warme kleding mee. Trek over je sportkleding een trui/vest (hoeft niet 
blauw te zijn) of lange broek aan. Lessen in de ochtend kunnen koud zijn, zeker bij aanvang van 
de les. Wanneer je meer in beweging bent kun je deze altijd uit doen.  
- Neem tijdens de les een flesje water mee, zodat je altijd iets kunt drinken. Bijvoorbeeld na het 
lopen of oefenen van de coopertest.  
- Denk aan sieraden en waardevolle spullen. Leg deze voordat je gaat omkleden in je kluisje! 
- Tijdens de buitenperiode kan het zijn dat het erg slecht weer is. Neem bijvoorbeeld een 
regenjack mee op een regenachtige dag en houd er dus altijd rekening mee dat de lessen ook 
binnen plaats kunnen vinden (schoenen poetsen etc.).  
  



GEZOCHT!  
Wij zijn weer op zoek naar basisscholen (groep 7/8) uit de buurt die willen komen sporten bij ons 
op school tijdens de sportochtend of -middag. Heeft u een zoon/dochter op de basisschool? Vraag 
dan de groepsleerkracht van uw zoon/dochter een mail te sturen naar cock.r1@2college.nl. 
 
Tijdens dit sportmoment begeleiden onze BSM-ers de leerlingen van groep 7 of 8. We organiseren 
verschillende spellen die de leerlingen op de basisschool niet kunnen doen, zoals pijl- en 
boogschieten, regenpijprace, kratjes stapelen en dodgebee.  
 
We hebben nog plaats voor drie scholen op: 

- Vrijdag 18 oktober, van 9:00 – 11:00 uur 
- Dinsdag 29 oktober, van 9:00 – 11:00 uur 
- Donderdag 27 februari, van 12:00 – 14:00 uur 

 
De volgende scholen hebben zich inmiddels aangemeld: De Mortel, De Regenboog, Armhoefse 
Akkers, de Vlashof, Stelaertshoeve en Aboe El Chayr.  
 

Olympic Moves  

Wij zijn op zoek naar deelnemers voor Olympic Moves! 
 
Olympic Moves is een toernooi waar scholen uit heel 
Nederland aan deelnemen. Eerst worden er regionale 
finales gehouden. De winnaars van deze finales doen 
mee aan de landelijke finale op Papendal.  
 
Vorig jaar hebben we voor het tweede opeenvolgende 
jaar deelgenomen. Helaas konden we niet doorstomen 
naar de landelijke finales afgelopen jaar. In 2025 willen 
we gaan deelnemen met 3x3 basketbal, voetbal, hockey 
en dogdeball (een ouderwets potje trefbal). Een 
presentatie met meer informatie krijgen de leerlingen 
komende weken tijdens een van de lessen LO.  
 
LET OP: een leerling die meedoet aan OM-voetbal, mag later in juni niet mee doen met de 
2College Cup voetbal. 
 

Docenten vs. Leerlingen 

30 september spelen we de eerste wedstrijd tegen de 
leerlingen. Wij docenten dagen de leerlingen uit voor een mooi 
potje hockey! Vorig jaar versloegen de docenten de leerlingen 
met 2-1!  
 
De wedstrijd vindt plaats bij Were Di Hockey en start om 16:00 
uur. U bent van harte welkom om uw zoon/dochter aan te 
komen moedigen aan de IJsclubweg. 
 

Alpe d’HuZes 
Net als vorig jaar willen we weer deel gaan nemen aan Alpe d’HuZes. Een evenement waarmee 
we geld ophalen voor het goede doel: het KWF. Inmiddels hebben al veel geïnteresseerde 
leerlingen zichzelf aangemeld. De ouderbijeenkomst is op dinsdag 24 september, 19:30 uur. 
Aanmelden kan nog steeds; mail dan naar cock.r1@2college.nl. 

mailto:cock.r1@2college.nl


Pauzesport 
Om de leerlingen extra te stimuleren om bewegen stelt de LO-sectie de 
benedengymzaal beschikbaar tijdens de grote pauze. Dit doen zij op alle 
dagen, behalve op dinsdag. Leerlingen hoeven zichzelf niet om te kleden en 
kunnen langskomen om lekker te gaan bewegen; zo kunnen ze basketballen 
of een potje zaalvoetbal spelen. 
 
Social Media 
Om te laten zien wat wij allemaal organiseren is Cobbenhagen Sport ook 
actief op social media. Wij zijn te vinden op Facebook onder de naam 
Cobbenhagen Sport. Via Instagram zijn wij te volgen via het volgende 
account: @cobbenhagen_sport. 
  
Heeft u vragen hebben over of ideeën voor Cobbenhagen Sport? Dan verzoeken wij u om contact 
op te nemen met onze coördinator van Cobbenhagen Sport, dhr. De Cock, via het volgende 
mailadres: cobbenhagensport@2college.nl 
 
  



Sportagenda 2024-2025 
Dit jaar staat er een boel sport op het programma: 
Gedurende het schooljaar vullen we het programma aan. 
Datum  Activiteit Sport Voor wie Wie begeleidt de 

activiteit? 
Maandag 30 
september, 

15:30 u. na school 

Docenten tegen de 
leerlingen 

Hockey  Alle leerlingen Nvt. 

Vrijdag 18 oktober 
 

Sport- en spelochtend/ 
Sport- en spelmiddag 

 Nog niet bekend  
De Mortel 

BSM klas 4 

Maandag 28 oktober, 

Dinsdag 29 oktober 
Tijden nog niet bekend 

Sportdag  Klas 2 BSM klas 4 en 5 

Dinsdag 29 oktober 

 
Sport- en spelochtend/ 
Sport- en spelmiddag 

 Nog niet bekend 
De Regenboog 

BSM klas 4 

Donderdag 31 oktober, 

Tijden nog niet bekend 
Sportdag  Klas 3 BSM klas 4 en 5 

Vrijdag 11 november Sport- en spelochtend/ 
Sport- en spelmiddag 

 Armhoefse Akkers 
Bs. De Vlashof 

BSM klas 4 

Maandag 25 november, 

16:30u. – 21:00u. 
Blacklighttoernooi unihockey Alle leerlingen Nvt. 

Maandag 25 november, 

15:30 u. na school  
Docenten tegen de 
leerlingen 

Dodgebee Alle leerlingen Nvt. 

December Lesgeven in de klas Groene spelen Klas 1 BSM klas 5 
Donderdag 19 

december 
Sport- en spelochtend 
 

 Stelaertshoeve BSM klas 4 

Donderdag 19 dec. – 

Vrijdag 20 december 
De Nacht van… (in optie: 
de sportmarathon) 

Allerlei sporten Onderbouw Nvt. 

Donderdag 27 februari Sport- en spelochtend/ 
Sport- en spelmiddag 

 Aboe el Chayr 
Nog niet bekend 

BSM klas 4 

Donderdag 27 februari, 

15:30 u. – 19:00 u. na 
school 

Carnavalstoernooi Trefbal Onderbouw  en 
bovenbouw 

BSM 

Maandag 10 maart, 

15:30 u. na school  
Docenten tegen de 
leerlingen 

Volleybal  Alle leerlingen Nvt. 

Dinsdag 11 maart, 

Tijden nog niet bekend 
BSM-demo Voorstelling voor 

familie 
BSM klas 5 Nvt. 

Maart/april Olympic Moves Hockey 
Voetbal 
3vs.3-Basketbal 
Dodgebee 

Klas 1 tot en met 
4 

Nvt. 

Woensdag 16 april/ 
Donderdag 17 april/ 

Vrijdag 18 april, 
gehele dag 

Koningsspelen  BSM BSM klas 4 

Woensdag 28 mei, 

Tijden nog niet bekend 
Sportdag  Klas 1 BSM klas 4 en 5 

Vrijdag 23 mei? 2College Cup  Voetballen Onderbouw BSM keuze 
Maandag 26 mei, 

15:30 u. na school  
Docenten tegen de 
leerlingen 

Softbal Alle leerlingen Nvt. 

Maandag 16 juni, 
15:30 u. na school  

Docenten tegen de 
leerlingen 

Voetballen   Onderbouw Nvt. 

 



Voor de nieuwe ouder(s)/verzorger(s) 

 

Eerdere nieuwsbrieven kunt u vinden op: Cobbenhagen Sport | 2College. 
 
Een leven lang sport 
… maar met alleen bewegen red je het niet! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dit motto is de afgelopen jaren de basis geweest voor het schrijven van het nieuwe LO-
programma. Wij vinden het belangrijk dat de leerling wordt voorbereid op een leven lang 
(betrokken zijn bij) sport(en). Dit kan zijn in verschillende rollen. 
 
Binnen de LO-lessen werken we met een systeem, waarbij de leerlingen geen cijfers krijgen (net 
als bij alle andere vakken), maar werken per niveau. De leerlingen krijgen les binnen vier 
bekwaamheden (kennis/inzicht, regelen, bewegen en beweegidentiteit). Het kan zo maar zijn dat 
de leerlingen gaan unihockeyen en dat er gekeken wordt naar de scheidsrechtersrol. We lopen 
wel de coopertest, maar de leerlingen geven elkaar ook training of bedenken een tikspel. Bij 
voetbal en handbal staat dan weer het bewegen centraal (bijvoorbeeld passen en aannemen).  
Zo willen we de leerlingen zo breed mogelijk opleiden binnen deze bekwaamheden, dat ze 
wanneer ze van school gaan een leven lang betrokken blijven bij de sport. Niet per se als 
beweger, maar ook als jurylid, scheidsrechter of bijvoorbeeld als trainer/coach. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Een leven lang sport 

… maar met alleen bewegen red je het niet! 
 

https://www.2college.nl/cobbenhagenlyceum/school/cobbenhagen-sport/


Cobbenhagen Sport in de krant… 

 



 
 


